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DEPARTAMENTO CURRICULAR: Expressdes GRUPO DISCIPLINAR: 620 - Educagao Fisica

COMPONENTE / DISCIPLINA(S): Educagao Fisica ANO: 1(10), 2(11), 3(12) CURSO TECNICO DE: Escolha um item.

FATOR DE

execugao

Espirito critico

Criatividade

Comunicacao

Comunicagao
verbal e ndo
verbal

Médulo GINASTICA 11l (médulo 6)

Realizar um esquema a pares, combinando elementos técnicos e outras
destrezas gimnicas do Nivel Introducdo da Gindstica Acrobatica,
compreendendo e desempenhando corretamente as fungdes, quer
como base quer como volante, na sincroniza¢do dos diversos elementos
acrobdticos e coreograficos e cooperando com os companheiros nas

1 3 E APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMACAO
DOMINIO CRITERIOS PONDERACAO%
Conhecimento Compreensio Moédulo JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 1l (mddulo 3) Testes praticos;
N ; iati f Grelhas de registo — valorizagdo do
Aplicacgo Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo do Nivel trabalho do Shino em sala de aula
Elementar do Jogo Desportivo Coletivo Andebol, Basquetebol, Futebol
Mobilizacdo ou Andebol, realizando com oportunidade e correcio as aces técnico- rapalhos individuais e/ou de grupo
- - taticas elementares em todas as fung¢des, conforme a oposicdo em cada | Relatérios
Resolucao de Interpretagao da ) ] )
problemas informacao fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também | Testes de avaliagdo e questdes de aula
como arbitro. ) .
Rubricas de avaliagao
Planeamento e 80% ¢

Autoavaliacdo

Outros que o protessor considere
pertinentes
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‘ < FATOR DE APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO
DOMINIO CRITERIOS PONDERACAO%

ajudas e correcdes que favorecam a melhoria das suas prestacoes,

preservando sempre as condi¢cdes de seguranca.
Capacidade de
argumentacdo/se
ntido critico

Moédulo DANCA Il (mddulo12)

Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos,
integrados na danca selecionada, em coreografias individuais e de
grupo, correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo com
os motivos das composicdes.

Médulo APTIDAO FISICA (médulo 13)

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do
programa FITescola®, para a sua idade e sexo.

Médulo ACT. FIS/CONTEXT. E SAUDE IIl (médulo 16)

Identificar o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode,
face a especificidade do esforgo solicitado, contribuir para a melhoria da
sua aptidao fisica, tendo em vista a sua salde e bem-estar.

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas
atividades fisicas desportivas, relacionando os interesses sociais,
econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversées”,
nomeadamente:

I —————
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e aespecializagdo precoce e a exclusdo ou abandono precoces;
¢ adopagem e os riscos de vida e/ou salde;
¢ avioléncia (dos espectadores e dos atletas) versus espirito
desportivo;
e acorrupgdo versus verdade desportiva.
Desenvolvimento Responsabilidade
pessoal e
interpessoal Autonomia
N 20% De acordo com os critérios de avaliagdo transversais do agrupamento.
Autorregulacdo
Relacionamento
interpessoal
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