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DEPARTAMENTO CURRICULAR: Expressdes GRUPO DISCIPLINAR: 620 - Educagdo Fisica

COMPONENTE / DISCIPLINA(S): Educagao Fisica ANO: 1.2 (10) CURSO TECNICO DE:
ii c FATOR DE APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMACAO
DOMINIO CRITERIOS PONDERACAO%
Conhecimento Compreensio Moddulos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - GINASTICA - DANN(;A - Testes praticos;
ATLETISMO/RAQUETAS/PATINAGEM - ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA
Grelhas de registo — valorizacdo do
Aplicacdo NATUREZA g ¢
. L. . trabalho do aluno em sala de aula
Conhecer e analisar os aspetos técnicos e respetivos regulamentos, das
Mobilizagdo diferentes matérias a lecionar, definidas nos critérios de avaliagdo para o | Trabalhos individuais e/ou de grupo
- - respetivo ano. Relatérios
Resolugdo de Interpretagdo da Aplicar as regras como arbitro.
i 5 Testes d liagad toes d |
problemas informacao Colocar e organizar o material didatico usado nas aulas. estes de avallagdo € questoes de aula
Planeamento e 80% Registar os dados de monitorizacio das atividades e de controlo de rendimento = Rubricas de avaliacdo

execugao

Espirito critico

Criatividade

Comunicagao

Comunicacao
verbal e ndo
verbal

(com supervisdo do professor);

Colaborar na parte inicial (aguecimento) e na parte final da aula (trabalho
especifico de forga ou retorno a calma) *;

Ajudar, nas tarefas de natureza técnica e/ou regulamentar, os colegas de turma
(com supervisdo do professor) *;

*Apesar de estar dispensado da realizagdo das aulas praticas, o aluno pode,
dentro das limitagdes impostas pelo Atestado Médico, ser incluido em varias
tarefas e/ou atividades da aula.

Autoavaliag¢ao

Outros que o professor considere
pertinentes
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, P FATOR DE APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO
DOMINIO CRITERIOS PONDERACAO%

Médulo APTIDAO FiSICA

_ Conhecer e saber como desenvolver as capacidades condicionais e
Capacidade de coordenativas.

argumentacdo/se
ntido critico ,
Mddulos ACT. FIS/CONTEXT. E SAUDE

De acordo com as Aprendizagens Essenciais dos critérios de avaliagdo do ano

correspondente.
Desenvolvimento Responsabilidade
pessoal e
interpessoal Autonomia
20% De acordo com os critérios de avaliagdo transversais do agrupamento.

Autorregulacdo

Relacionamento
interpessoal
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