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Conhecimento Compreensdo Area das Atividades Fisicas Testes praticos;
aplicacio Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos = Grelhas de registo —
Desportivos Coletivos (Voleibol, Basquetebol e Andebol), realizando com valorizacio do trabalho do
Mobilizacio oportunidade e correcdo a.s acles tecn|co—tat|cas‘element.ares em todas as aluno em sala de aula
funcdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras,
. . ndo s como jogador, mas também como arbitro. Trabalhos individuais e/ou de
Resolugao de Interpretacdo da grupo
problemas informacdo Compor, realizar e analisar da Ginastica (Solo e Acrobdtica), as destrezas
elementares do solo e dos acrobatica, em esquemas individuais e/ou de Relatdrios
Planeamento e 80% grupo, aplicando os critérios de corregao técnica, expressdo e combinacao, e

execugao

Espirito critico

Criatividade

Comunicagao

Comunicagao
verbal e ndo
verbal

apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Realizar e analisar do Atletismo (Estafetas, Lancamento do Dardo e Triplo
Salto) cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga),
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais
e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos das composicoes.

Testes de avaliagdo e questdes
de aula

Rubricas de avaliagdo
Autoavaliagao

Outros que o professor
considere pertinentes
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Realizar com oportunidade e corregao as a¢Ges técnico-taticas elementares,
nos Jogos de Raquetes (Badminton), garantindo a iniciativa e ofensividade
em participacBes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé
como jogador, mas também como arbitro.

Capacidade de
argumentacio/se
ntido critico

Realizar percursos (Orientacdo) elementares, utilizando técnicas de
orientacdo e respeitando as regras de organizagdo, participacdo, e de
preservacao da qualidade do ambiente.

Area da Aptidao Fisica

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
Fitescola®, para a sua idade e sexo.

Area dos Conhecimentos

Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a
um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composi¢ao corporal, a alimentagdo, o repouso, a
higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a
limitacOes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a polui¢do, o

urbanismo e a industrializacao, relacionando-os com a evolugao das
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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sociedades.
Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-
la como uma acdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e
coletiva.
Desenvolvimento Responsabilidade
pessoal e
interpessoal Autonomia
20% De acordo com os critérios de avaliagdo transversais do agrupamento.

* Na Area das Atividades Fisicas, para efeitos de avaliagdo final do ano letivo, serdo selecionadas as 7 melhores matérias onde o aluno obteve as melhores classificacdes, de
acordo com as seguintes condi¢des de possibilidade: 2 matérias da Subdrea dos Jogos Desportivos Coletivos + 1 matéria da Subarea da Gindstica + 1 matéria da Subdrea do

Atletismo + 1 matéria da Subarea das Atividades Ritmicas Expressivas + 1 matéria das Subarea das Raquetes e + 1 matéria das Subdrea Outras.

No que concerne a Referencia de Sucesso, na Area das Atividades Fisicas, o aluno devera desenvolver competéncias essenciais para o 102 ano de escolaridade de nivel
INTRODUCAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR em uma matéria, de diferentes subdreas e de acordo com as seguintes condi¢des de possibilidade: 2 matérias da Subarea
dos Jogos Desportivos Coletivos | 1 matéria da Subdrea da Ginastica | 1 matéria da Subdrea das Atividades Ritmicas Expressivas | 2 matérias das Subareas Atletismo,

Raquetes e Outras.
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