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Compreens3o Area das Atividades Fisicas* Testes praticos;
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos . s
. . . . . ) . Grelhas de registo — valorizagao
Conhecimento Aplicagdo Desportivos Coletivos (Voleibol e mais 2 modalidades a escolher entre
. . _ do trabalho do aluno em sala de
Basquetebol, Andebol e Futebol), realizando com oportunidade e correcédo |
g N . s N aula
Mobilizagdo as acdes técnico-taticas elementares em todas as fun¢des, conforme a
oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, | Trabalhos individuais e/ou de
Interpretacéo da mas também como arbitro. grupo
informacao . . ey s
Compor, realizar e analisar esquemas individuais ou em grupo da Ginastica = pa|atérios
(Solo/Aparelhos/Acrobatica), aplicando os critérios de correcdo técnica,
Planeamento e 80%

Resolugao de
problemas

execugao

Espirito critico

Criatividade

Comunicagao

Comunicagao
verbal e ndo
verbal

expressao e combinagdo das destrezas, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danca),
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais
e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos das composi¢oes.

Realizar e analisar provas combinadas no Atletismo - Pentatlo (Corridas,
Langamentos e Saltos), cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.

Testes de avaliagdo e questdes de
aula

Rubricas de avaliagdo
Autoavaliagao

Outros que o professor considere
pertinentes
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Capacidade de
argumentacdo/
sentido critico

Realizar com oportunidade e correcdo as ages técnico-taticas elementares,
nos Jogos de Raquetas (Ténis/Ténis de mesa) garantindo a iniciativa e
ofensividade em participacGes «individuais» e «a pares», aplicando as
regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

Realizar Atividades de Exploracdo da Natureza (Escalada), aplicando correta
e adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de
organizacdo, participacdo e especialmente de preservacao da qualidade do
ambiente.

Area da Aptid3o Fisica
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao

aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
Fitescola®, para a sua idade e sexo.

Area dos Conhecimentos

Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencgdo das diversas capacidades motoras.

Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a
realizagdo de atividade fisica em seguran¢a, nomeadamente: Dopagem e
riscos de vida e/ou saude; Doencas e lesdes; Condi¢cBes materiais, de
equipamentos e de orienta¢do do treino.
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Desenvolvimento Responsabilidade

pessoal e
interpessoal Autonomia

20% De acordo com os critérios de avaliagao transversais do agrupamento.
Autorregulacdo

Relacionamento
interpessoal

* Na Area das Atividades Fisicas, para efeitos de avaliacdo final do ano letivo, serdo selecionadas as 6 melhores matérias onde o aluno obteve as melhores classificacdes, de
acordo com as seguintes condi¢Oes de possibilidade: 2 matérias da Subarea dos Jogos Desportivos Coletivos + 1 matéria da Subarea da Ginastica + 1 matéria da Subdrea da
Atletismo + 1 matéria da Subarea das Atividades Ritmicas Expressivas + 1 matéria das Subareas Raquetes e Outras.

No que concerne a Referencia de Sucesso, na Area das Atividades Fisicas, o aluno deverd desenvolver competéncias essenciais para o 112 ano de escolaridade de nivel
INTRODUCAO em 4 matérias e de nivel ELEMENTAR em duas matérias, de diferentes subdreas e de acordo com as seguintes condi¢des de possibilidade: 2 matérias da Subarea
dos Jogos Desportivos Coletivos | 1 matéria das Subareas da Ginastica e Atletismo | 1 matéria da Subdrea das Atividades Ritmicas Expressivas | 2 matérias das Subareas
Raquetes e Outras.
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