“S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

CRITERIOS DE AVALIAGAO 2023/2024

Buzid

Agrupamento de Escolas

DEPARTAMENTO CURRICULAR: Expressdes

GRUPO DISCIPLINAR: 620 - Educagdo Fisica

DISCIPLINA: Educacdo Fisica ANO: 12.2
. X FATOR DE PROCESSOS DE RECOLHA DE
DOMINIO CRITERIOS PONDERACAO% APRENDIZAGENS ESSENCIAIS LR
. ~ 4 . . 7. * L.
Conhecimento Compreensdo Area das Atividades Fisicas Testes praticos;
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos . s
- . . ) Grelhas de registo — valorizacao
Aplicagdo Desportivos Coletivos (Voleibol e 2 de Basquetebol, Andebol ou Futebol),
. . ~ . . ‘s do trabalho do aluno em sala de
realizando com oportunidade e correcdo as acgles técnico-taticas |
ioacs N . aula
Mobilizagdo elementares em todas as func¢des, conforme a oposi¢cdo em cada fase do
B B jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como | Trabalhos individuais e/ou de
Resolugdo de Interpretacdo da arbitro. grupo
problemas informacao . . ey s
Compor, realizar e analisar esquemas individuais ou em grupo da Ginastica = pa|atérios
(Solo ou Aparelhos ou Acrobdtica), aplicando os critérios de corregdo
Planeamento e 80%

execugao

Espirito critico

Criatividade

Comunicagao

Comunicagao
verbal e ndo
verbal

técnica, expressdao e combinagdo das destrezas, e apreciando os esquemas
de acordo com esses critérios.

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danca),
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais
e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos das composi¢oes.

Realizar e analisar provas combinadas no Atletismo (Corridas,

Lancamentos e Saltos), cumprindo exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas

corretamente as

Testes de avaliagdo e questdes
de aula

Rubricas de avaliagdo
Autoavaliagao

Outros que o professor
considere pertinentes
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Capacidade de
argumentacdo/se
ntido critico

também como juiz.

Realizar com oportunidade e correcdo as agles técnico-taticas
elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton) garantindo a iniciativa e
ofensividade em participacGes «individuais» e «a pares», aplicando as
regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos
Desportivos Alternativos, analisa e interpreta a realizacdo das atividades
fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
organizacao e participacao, ética desportiva, entre outras.

Area da Aptid3o Fisica

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e

aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do
programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

Area dos Conhecimentos

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades motoras, de
acordo com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento
da intensidade e duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagdes os
principios basicos do treino.

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas
Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais,
econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversoes”,
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nomeadamente:
- Especializagcdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupcdo vs. verdade desportiva.

Desenvolvimento Responsabilidade

pessoal e
interpessoal Autonomia

20% De acordo com os critérios de avaliagao transversais do agrupamento.
Autorregulacdo

Relacionamento
interpessoal

* Na Area das Atividades Fisicas, para efeitos de avalia¢do final do ano letivo, serdo selecionadas as 6 melhores matérias onde o aluno obteve as melhores classifica¢des, de
acordo com as seguintes condi¢bes de possibilidade: 2 matérias da Subdrea dos Jogos Desportivos Coletivos + 1 matéria da Subdrea da Ginastica, + 1 matéria da Subarea da
Atletismo + 1 matéria da Subarea das Atividades Ritmicas Expressivas + 1 matéria das Subareas Raquetes e Outras.

No que concerne a Referencia de Sucesso, na Area das Atividades Fisicas, o aluno deverad desenvolver competéncias essenciais para o 122 ano de escolaridade de nivel
INTRODUCAO em 4 matérias e de nivel ELEMENTAR em duas matérias, de diferentes subareas e de acordo com as seguintes condi¢des de possibilidade: 2 matérias da
Subarea dos Jogos Desportivos Coletivos | 1 matéria das Subdreas da Ginastica e Atletismo | 1 matéria da Subarea das Atividades Ritmicas Expressivas | 2 matérias das
Subdreas Raquetes e Outras.
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