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Agrupamento de Escolas

CRITERIOS DE AVALIAGAO 2023/2024

DEPARTAMENTO CURRICULAR: 1.2 Ciclo do Ensino Basico GRUPO DISCIPLINAR:110 - 1.2 Ciclo do Ensino Basico
DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA ANO: 1.2
DOMINIO CRITERIOS FATOR DE A
PONDERACAO% APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO
Conhecimento -Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas: i Trabalho Individual
Compreensao ® Resisténcia geral; Rubrica de avaliacdo

e Veloddade de reacdo simples e complexa de execucio de | 1rabalhode Grupo/pares

acdes motoras bdasicas, e de deslocamento; Ferramentas digitais
N ibili . Grelha de observagdo/ registo
Aplicagio ® Flexibilidade; ¢do/ reg
30% e Controlo de postura;
e Equilibrio dindmico em situagdes de “voo”, de aceleracdo e de
apoioinstavel e ou limitado;
L e Controlo da orientacdo espadial;
Mobilizacdo
e Ritmo;
e Agilidade
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DOMINIO CRITERIOS FATOR DE A
PONDERACAO% APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO
~ ~ - Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos
Resolugao de Interpretagao _ ) - ] ~
. ~ diferentes tipos de atividades, procurando realizar as a¢des adequadas
problemas dainformacao
com correcao e oportunidade.
Planeamento e
~ 30%
execucao
Espirito critico
Criatividade
Comunicacao Comunicagdo - Cooperar com o0s companheiros nos jogos e exercicios,
verbal e ndo 0% compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem
verbal ? como os principios de cordialidade e respeito na relacdo com os
colegas e com o professor.
Capacidade de
argumentacdo/
sentido critico
Desenvolvimento Responsabilidad
P 20%

pessoal e

e

De acordo com o perfil de aprendizagens definido no referencial de
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DOMINIO CRITERIOS . OLADTE?;E; o APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO
interpessoal Autonomia avaliacdo do agrupamento.

Autorregulacdo

Relacionamento
interpessoal
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