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Conhecimento Compreensdo Area das Atividades Fisicas* Testes praticos;
e es Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos . o
Aplicagdo pera ‘comp para JELVO, 895 Grelhas de registo — valorizaggo
Desportivos Coletivos (Futebol, Voleibol e Andebol), realizando com
Mobilizag3o ) . T do trabalho do aluno em sala de
oportunidade e correcdo as acGes técnico-taticas elementares em todas as aula
Resolugdo de Interpretac3o da funcdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras,
problemas informacao ndo s como jogador, mas também como arbitro. Trabalhos individuais e/ou de
. . L rupo
Planeamento e Compor, realizar e analisar da Ginastica (Solo e Aparelhos), as destrezas grup
execuco elementares do solo e dos aparelhos, em esquemas individuais e/ou de = Relatérios
80% grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica, expressdo e combinacao, Testes de avaliacio e questdes

Espirito critico

Criatividade

Comunicacao

Comunicagao
verbal e ndo
verbal

Capacidade de
argumentacdo/se
ntido critico

e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Realizar e analisar do Atletismo (Velocidade, Lancamento do Dardo e Salto
em Altura) cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.

Interpretar, nas Atividades Ritmicas e Expressivas, sequéncias de
habilidades especificas elementares, em coreografias individuais e/ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade considerados, de acordo

com os motivos das composi¢des (Danga Social).

de aula
Rubricas de avaliacdo
Autoavaliagdo

Outros que o professor considere
pertinentes
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Realizar com oportunidade e correc¢do as a¢des técnico-tdticas elementares,
nos Jogos de Raquetes (Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e
ofensividade em participacGes «individuais» e «a pares», aplicando as
regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

Realizar com oportunidade e correcdo as agées do dominio de oposi¢cdao em
atividade de combate (Luta), utilizando as técnicas elementares de projecdo
e controlo, com seguranca (prépria e do opositor) e aplicando as regras, que
como executante quer como arbitro.

Realizar percursos (Orientacdo) elementares, utilizando técnicas de
orientacdo e respeitando as regras de organizacdo, participacdo, e de
preservacao da qualidade do ambiente.

Area da Aptidao Fisica

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerodbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
Fitescola®, para a sua idade e sexo.

Area dos Conhecimentos

Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das

capacidades motoras.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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interpessoal
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PONDERACAO% APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/ DESCRITORES DE DESEMPENHO INFORMACAO
Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos,
compreendendo a sua importancia para a construcdao de uma sociedade
moderna e inclusiva.
Desenvolvimento Responsabilidade
pessoal e
interpessoal Autonomia
20% De acordo com os critérios de avaliacdo transversais do agrupamento.

* Na Area das Atividades Fisicas, para efeitos de avalia¢do final do ano letivo, serdo selecionadas as 7 melhores matérias onde o aluno obteve as melhores classificacdes, de
acordo com as seguintes condigdes de possibilidade: 2 matérias da Subarea dos Jogos Desportivos Coletivos + 1 ou 2 matérias da Subdrea da Ginastica + 3 ou 4 matérias das
Subdreas Atletismo, Atividades Ritmicas Expressivas, Raquetes e Outras (apenas 1 das 2).

No que concerne a Referéncia de Sucesso, na Area das Atividades Fisicas, o aluno devera desenvolver competéncias essenciais para o 82 ano de escolaridade de nivel
INTRODUCAO em 6 matérias, de diferentes subdareas e de acordo com as seguintes condi¢des de possibilidade: 1 matéria da Subarea dos Jogos Desportivos Coletivos | 1matéria
da Subdrea da Ginastica | 4 matérias das Subareas Atletismo, Atividades Ritmicas Expressivas, Raquetes e Outras.
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